
Hallo alle Rådekonfirmanter! 

Nå nærmer det seg leir og her kommer litt praktisk informasjon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi reiser til Solbukta leirsted 

✓ Fredag 12. september – søndag 14. september 
✓ Dere må selv komme dere til Solbukta, oppmøte fredag kl 18.00 
✓ Dere må hentes på Solbukta søndag kl 14.00 
✓ Samkjør gjerne! Det tar ca 30min å kjære dit fra Råde. 
✓ Sted: Solbukta leirsted i Fredrikstad. www.solbukta.no 
✓ Hovedleder: Kristin Tollefsen (47752505) 
✓ Andre ansatte: prestene Magnus Løkkeberg og Ingrid Melve 
✓ Vi har med oss 9 ledere – både ungdommer og voksne. 
✓ Leirstedet er bemannet. 

  
Vi gleder oss skikkelig! Og vi ser frem til en helg der vi skal bli kjent og lage gode opplevelser 
sammen. Vi har Solbukta leirsted helt for oss selv, det er bare vi som er på tur sammen. Vi skal være 
både inne og ute, og vi håper på godt vær.  
 
 
Noe av programmet for helga 

✓ Det første som skjer når dere kommer fredag er innsjekk og dere får rommene deres. Det 
sendes ikke ut en oversikt over romfordeling før leiren. Men vi skal få til at alle har én som de 
har valgt, på rommet sitt. Det er stort sett fire- eller femmannsrom. Og et par tomanns- eller 
seksmannsrom. 

✓ Vi spiser middag ca. kl. 19.00 på fredag. 
✓ Vi kommer til å gjøre mange forskjellige ting denne helgen, både ute og inne. Ta derfor med 

varme klær som du kan bruke ute, som er gode å bevege seg i.  
✓ Kveldene avsluttes med rolige kveldssamlinger. Der skal vi synge litt, høre fra bibelen, tenne 

lys og be, og roe helt ned.  
✓ Vi skal ha fellesskapssamlinger, lek- og humorkveld, uteaktiviteter, gåtur, gudstjeneste, 

konkurranser og mye mer. 
✓ Vi er kun på leirområdet hele helgen, bortsett fra en felles gåtur midt på lørdagen. 
✓ Det er en liten kiosk på leirstedet, så ta gjerne med penger til godis. De ønsker at vi bruker 

kort eller vipps i kiosken. 
✓ Et enkelt leirprogram er også sendt ut. Her får dere et innblikk i hva vi skal gjøre på leir. Men 

det kan bli noen endringer underveis. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



Husk å pakke: 
✓ Toalettsaker. 
✓ Dynetrekk, putetrekk og laken (det kan være lurt å ta med et dobbellaken hvis man har for 

noen av sengene er dobbeltsenger). 
✓ Håndklær. 
✓ En liten sekk til å pakke med seg vannflaske ol til lørdagen når vi skal gå tur. 
✓ Vannflaske. 
✓ Klær, og klesskift hvis du blir møkkete eller våt! 
✓ Innesko; tøfler/slippers el. l. Vi får ikke gå med utesko inne. 
✓ Uteklær, gode sko, varme klær. (Regntøy og gummistøvler hvis været melder det). 
✓ Et skoskift. Vi skal leke en lek fredagskveld der man kan bli litt våt og møkkete på 

skoene/beina.  
✓ Hvis du vil kan du ta med «koseklær» til kveldssamlingene. 
✓ Badetøy om du ønsker å bade. 
✓ Fiskestang hvis du vil fiske. Ta også med vest. 

Det blir muligens muligheter for å fiske.  
✓ Lommepenger på bankkort/vipps 
✓ Mellommåltid; knekkebrød, frukt el.l.  

Det kan være litt lenge mellom måltidene på leir.  
✓ En klokke. Når mobilen er på mobilhotell er det lurt å ha en klokke på armen, eller på 

rommet. 
 
 
Viktig!: 

✓ Det må ikke tegnes/skrives på vegger, køyesenger etc. dette sees på som hærverk og 
Solbukta leirsted vil fakturere med 500kr pr enkelttilfelle. 

✓ Alkohol og andre rusmidler er ikke lov. Overtredelse vil føre til hjemsendelse i form av at 
konfirmanten må hentes. 

✓ Det er nulltoleranse for trakassering og mobbing på leir. 
✓ Ingen har lov å ta med seg lommekniv, speiderkniv eller annen form for kniv. 
✓ Det vil være lov å ha med mobilen på leir, men vi vil ha mobilhotell i lengre perioder av 

leiren. Dette får dere god info om på leiren. Dere kan forberede dere på at allerede fredag 
før middag samler vi inn telefonene. Dere får dem tilbake før dere skal sove. 

✓ Musikk på mobil er lov. Men ingen tar med høyttalere, lederne har med det som trengs 
✓ Ingen tar med data/laptop/Mac/IPad etc. Lederne har med det som trengs.  
✓ Det vil bli en gjennomgang av regler knyttet til vann og aktiviteter på/i vann på leiren. Hvis 

regler ikke følges, vil vi av sikkerhetsmessige årsaker være nødt til å avslutte all aktivitet i 
vann, for alle. 

✓ Kristin og en av ungdomsledere har gjennomgått kurs for livredning i vann. 
✓ Vi tar sikkerhet på alvor når vi er så mange på tur sammen. 

Føler vi oss usikre/utrygge på en aktivitet el. l. lar vi være å gjennomføre. Og hvis en 
konfirmant ikke følger regler vil vi ta kontakt med foresatte hjemme. 

✓ Det vil være en ansatt fra kirken som er bakvakt her hjemme i Råde, ved eventuelle alvorlige 
hendelser. Dette er kirkeverge Dag Øystein Skarpaas (41933688) 

 
 
Tema for helga: 
”Fellesskap” 
Dette temaet vil dukke opp i konfirmanttimen, kveldssamlingene, aktiviteter og lignende. 
Vi håper også vi skal klare å vise dere enda litt mer hvem Jesus er. Og vi skal undervise om bibelen og 
dykke ned i noen av de store historiene vi finner der.  

 



 

Håper dere er klare for leir og gleder dere!! Det gjør vi        
Vi har fått med oss en flott ledergjeng som også gleder seg til å treffe dere! 
 
Er det noe dere lurer på, ta kontakt: 
kt944@kirken-no – 47752505 
 
På vegne av hele konfirmantteamet og alle ungdommene våre:  
Kristin T, kateketen. 
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